
שישה עשר המפגשים יתקיימו בימי שישי בין השעות 7:00 עד 10:00 בבוקר, 
במרכז לאמנויות המזרח, חזקיהו המלך 17, ירושלים, בתאריכים הבאים:

יוני: 26 | יולי: 3, 10, 17, 24, 31 | אוגוסט: 7, 14
אמצע אוגוסט עד סוף אוקטובר - אפשרות לעבודה עצמאית עם לווי והכוונה

אוקטובר 30 | נובמבר 6, 13, 20, 27 | דצמבר  4, 11, 18, 25

״אימון מעמיק הוא חקירתי מטבעו....הוא דיאלוג שלנו עם מה שאנחנו שומעים, מבינים ומנסים לעשות. 
דיאלוג כזה מזין את האימון ואותנו.״ 

 לב האימון  | אורית סן גופטה

נועה אופק בוגרת קורס מורים בכירים בשיטת ויג'נאנה יוגה של מכללת וינגייט )1995(. מתמחה ביוגה וביוגה תרפיה בשיטת
Satyananda Yoga - Bihar School of Yoga. עוסקת בהוראת היוגה וביוגה פרטנית וטיפולית. 

במהלך השנים האחרונות מתמקדת בעבודה וחקירה של תהליכי השתנות של דפוסים במרחב התודעה והגוף, באמצעות התרגול היוגי. 
עוסקת בלווי של תהליכי שינוי וצמיחה, בהתמודדות עם מצבים פיזיים - מנטליים מתמשכים, הכוללים מצבי חרדה, לחץ ותשישות כרונית, 

פיברומיאלגיה, התמכרויות ודפוסים אובססיביים. 

לפרטים והרשמה: נועה אופק
  noaofek1@gmail.com  noa.ofek.yoga  054-5828372

www.noaofek.wix.com/yoga

* מאמר בנושא דפוסים רגשיים והתנהגותיים: 
http://www.vijnanayoga.org/contentManagment/uploadedFiles/fileGallery/דפוסים רגשיים והתנהגותיים.pdf

מטרת הקורס: 
העמקה במהותו של האימון האישי והפוטנציאל הגלום בו, 

כמקום של קשב, גילוי ופליאה. 
הבנת תפקידו של האימון כיוצר מפגש והשענות על תהליכים ואיכויות מעודנות 
הנחשפות בתוכנו, ומאפשרות לנו לנטוש בהדרגה את האחיזות בגוף ובתודעה 

מתוך מנוחה ערה ולהתמסר לשינוי.

המפגשים יתבססו על:
�  תרגול משותף � התבוננות � דיאלוג פנימי וקבוצתי

 � הבנת מהותו של  האימון בכתבים הקדומים והקשר שלהן לשאלות העולות מתוך האימון עצמו 
� תיאורי מקרה וסוגיות בנושא השתנות וצמיחה 

� דיון בשאלות העולות ממרחב ההוראה והאימון האישי של תלמידי הקורס.

יוגה - אימון והשתנות הדפוסים
קורס חקר למורים ולמעמיקים ביוגה

תחילת הקורס 26.6.15
מהותו העמוקה של האימון היוגי, ככלי לשינוי ולשחרור מדפוסים והטבעות במרחב הגוף והתודעה


